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BOKSMACHINE MET MUZIEK
Smart music boxing target · Bluetooth · oplaadbaar

BELANGRIJK! LEES DEZE INSTRUCTIES
ZORGVULDIG EN BEWAAR ZE VOOR TOEKOMSTIG
GEBRUIK

! WAARSCHUWING — Bevestig het product op een stevig en betrouwbaar oppervlak.
Controleer vóór gebruik of het stevig vastzit.

WAARSCHUWING — Sla alleen binnen het slaggebied. Sla nooit op de hoeken of
op de luidspreker: dit kan handletsel of schade veroorzaken.

WAARSCHUWING — Geschikt voor volwassenen. Kinderen mogen het product
alleen gebruiken onder begeleiding van een volwassene.
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VOORZORGSMAATREGELEN

• Bevestig dit product op een stevig en betrouwbaar oppervlak.
• Sla bij het slaan alleen binnen het slaggebied. Het is ten strengste verboden om op de

hoeken te slaan, om handletsel of schade aan het product te voorkomen.
• Het is ten strengste verboden om op de luidspreker te slaan.
• Dit product is geschikt voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen gebruiken onder

begeleiding van een volwassene.
• Beginners mogen niet te hard slaan, om handletsel te voorkomen. Veiligheid gaat voor

tijdens het trainen.
• Trappen met been of knie is ten strengste verboden.
• Het product is niet waterdicht. Veeg het boksdoel af met een droge doek en maak het

niet nat.
• Laad het apparaat niet langer dan 8 uur achter elkaar op.
• Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor later.

! WAARSCHUWING
Sla alleen binnen het slaggebied. Sla nooit op de hoeken of op de luidspreker: dit kan
handletsel of schade veroorzaken.
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PRODUCTOVERZICHT

1 Luidspreker 5 Aan/uit-schakelaar

2 USB-C-oplaadpoort 6 Volume –

3 Slaggebied 7 Volume +

4 Montagebeugel

GEBRUIK

1. Druk kort op de aan/uit-schakelaar (5) om het apparaat in te schakelen. Het lampje
gaat branden en de muziek wordt afgespeeld.

2. Houd de aan/uit-schakelaar 2–3 seconden ingedrukt om het apparaat uit te
schakelen.

3. Als u ongeveer 3 minuten na het inschakelen niets doet, schakelt het apparaat
automatisch uit.

4. Muziek via Bluetooth: zet Bluetooth aan op uw telefoon en maak verbinding met het
apparaat. De Bluetooth-naam begint met “GDBX”.

OPLADEN

• Laad het apparaat op via de USB-C-oplaadpoort (2).
• Wordt het apparaat niet ingeschakeld of werkt het niet goed? Controleer of de batterij

bijna leeg is en laad op tijd op.
• De oplaadtijd mag niet langer zijn dan 8 uur.
• Gebruikt u het apparaat lange tijd niet? Laad het dan eens per 1–2 maanden op.
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INSTALLATIE

Het product kan op drie manieren aan de muur worden bevestigd. Controleer vóór gebruik
altijd of het product stevig vastzit.

Methode 1 – montagebeugel met schroeven

1. Gat 1, 2, 3 en 4 zijn de bevestigingsgaten van de beugel (zie tekening).
2. Bevestig eerst gat 2 en 3 van de beugel met schroeven met platte kop aan de 2 gaten

aan de achterkant van het boksdoel.
3. Teken gat 1 en 4 van de beugel af op de muur. Boor de gaten met een

klopboormachine en bevestig de beugel aan de muur met pluggen en schroeven.
4. Controleer vóór gebruik of het product stevig vastzit.

Methode 2 – dubbelzijdige EVA-tape
1. Trek de beschermfolie van de bovenste helft van de EVA-tape.
2. Plak de EVA-tape recht op de achterkant van het product.
3. Trek de beschermfolie van de onderste helft van de EVA-tape.
4. Zet het product op zijn plaats en plak het stevig tegen de muur.

Methode 3 – klittenband
1. Plak het klittenband met de lijmlaag recht op de achterkant van het product.
2. Trek de beschermfolie van de dubbelzijdige tape op de bovenste helft.
3. Houd het product op de juiste plek tegen de muur en druk het stevig vast.
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PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Oorzaak Oplossing

Geen licht en geen
geluid

Het product is niet
ingeschakeld

Druk kort op de
aan/uit-schakelaar

Geen licht en geen
geluid Batterij leeg Opladen

Lampje flikkert Batterij bijna leeg Opladen

Apparaat gaat niet aan
bij kort drukken

Te weinig lading in de chip
door lange tijd niet gebruiken

Herhaaldelijk kort op de
aan/uit-schakelaar
drukken

Bonkend geluid in het
apparaat

Komt van de interne
constructie

Normaal verschijnsel

MILIEU

Het symbool met de doorgekruiste container betekent dat dit product niet bij het
huishoudelijk afval mag. Het product bevat een ingebouwde oplaadbare batterij.
Lever het aan het einde van de levensduur in bij een inzamelpunt voor
elektrische apparaten en batterijen, zoals de milieustraat of een winkel die
inname aanbiedt. Verpakking: karton bij oud papier, plastic bij het plastic afval.

KLANTENSERVICE

Heeft u een vraag of een probleem met uw boksmachine? Mail naar
info@adcommercebv.nl en vermeld uw bestelnummer. Stuur als dat kan een foto of video
mee. Uw wettelijke rechten blijven onverminderd van kracht.

CONTACTGEGEVENS FABRIKANT / IMPORTEUR

AD Commerce B.V. · merk ADSafety
Product: ADSafety boksmachine met muziek (Smart music boxing target)
EAN: 8720726169752
Stuartweg 8a, 4131 NJ Vianen, Nederland
info@adcommercebv.nl
+31 85 130 7284
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MACHINE DE BOXE MUSICALE
Smart music boxing target · Bluetooth · rechargeable

IMPORTANT ! LISEZ ATTENTIVEMENT CES
INSTRUCTIONS ET CONSERVEZ-LES POUR UNE
UTILISATION ULTÉRIEURE

! AVERTISSEMENT — Fixez le produit sur une surface solide et fiable. Vérifiez avant
chaque utilisation qu'il est bien fixé.

AVERTISSEMENT — Frappez uniquement dans la zone de frappe. Ne frappez
jamais les coins ni le haut-parleur : risque de blessure à la main ou de dommages.

AVERTISSEMENT — Convient aux adultes. Les enfants ne peuvent utiliser le
produit que sous la surveillance d'un adulte.

©
 2

02
6 

A
D

 C
om

m
er

ce
 B

.V
. ·

 A
D

S
af

et
y.

nl
 · 

O
ffi

ci
al

 A
D

S
af

et
y 

m
an

ua
l ·

 B
ok

sm
ac

hi
ne

 m
et

 m
uz

ie
k 

· A
ll 

rig
ht

s 
re

se
rv

ed
.



NL  ·  FR  ·  DE  ·  EN

FR

7ADSafety · Smart music boxing target · v1 2026-09

PRÉCAUTIONS

• Fixez ce produit sur une surface solide et fiable.
• Frappez uniquement dans la zone de frappe. Il est strictement interdit de frapper les

coins, afin d'éviter les blessures à la main ou les dommages au produit.
• Il est strictement interdit de frapper le haut-parleur.
• Ce produit convient aux adultes. Les enfants ne peuvent l'utiliser que sous la

surveillance d'un adulte.
• Les débutants ne doivent pas frapper trop fort, afin d'éviter les blessures à la main. La

sécurité avant tout pendant l'entraînement.
• Les coups de pied et de genou sont strictement interdits.
• Le produit n'est pas étanche. Essuyez la cible avec un chiffon sec et ne la mouillez

pas.
• Ne chargez pas l'appareil pendant plus de 8 heures d'affilée.
• Conservez ce mode d'emploi pour une consultation ultérieure.

! AVERTISSEMENT
Frappez uniquement dans la zone de frappe. Ne frappez jamais les coins ni le
haut-parleur : risque de blessure à la main ou de dommages.
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VUE D'ENSEMBLE DU PRODUIT

1 Haut-parleur 5 Interrupteur marche/arrêt

2 Port de charge USB-C 6 Volume –

3 Zone de frappe 7 Volume +

4 Support de fixation

UTILISATION

1. Appuyez brièvement sur l'interrupteur (5) pour allumer l'appareil. Le voyant s'allume et
la musique démarre.

2. Maintenez l'interrupteur enfoncé pendant 2–3 secondes pour éteindre l'appareil.
3. Sans aucune action pendant environ 3 minutes après la mise en marche, l'appareil

s'éteint automatiquement.
4. Musique via Bluetooth : activez le Bluetooth de votre téléphone et connectez-vous à

l'appareil. Le nom Bluetooth commence par « GDBX ».

RECHARGE

• Rechargez l'appareil via le port de charge USB-C (2).
• L'appareil ne s'allume pas ou fonctionne mal ? Vérifiez si la batterie est faible et

rechargez-la à temps.
• La durée de charge ne doit pas dépasser 8 heures.
• Vous n'utilisez pas l'appareil pendant longtemps ? Rechargez-le une fois tous les 1 à 2

mois.
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INSTALLATION

Le produit peut être fixé au mur de trois façons. Vérifiez toujours avant utilisation que le
produit est bien fixé.

Méthode 1 – support de fixation avec vis

1. Les trous 1, 2, 3 et 4 sont les trous de fixation du support (voir dessin).
2. Fixez d'abord les trous 2 et 3 du support aux 2 trous à l'arrière de la cible avec des vis

à tête plate.
3. Marquez les trous 1 et 4 du support sur le mur. Percez les trous avec une perceuse à

percussion et fixez le support au mur avec des chevilles et des vis.
4. Vérifiez avant utilisation que le produit est bien fixé.

Méthode 2 – ruban adhésif double face EVA
1. Retirez le film protecteur de la moitié supérieure du ruban EVA.
2. Collez le ruban EVA bien droit à l'arrière du produit.
3. Retirez le film protecteur de la moitié inférieure du ruban EVA.
4. Mettez le produit en place et collez-le fermement au mur.

Méthode 3 – bande auto-agrippante
1. Collez la bande auto-agrippante avec sa couche adhésive bien droite à l'arrière du

produit.
2. Retirez le film protecteur du ruban double face sur la moitié supérieure.
3. Placez le produit au bon endroit contre le mur et appuyez fermement.
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DÉPANNAGE

Problème Cause Solution

Pas de lumière ni de
son Le produit n'est pas allumé

Appuyez brièvement sur
l'interrupteur

Pas de lumière ni de
son Batterie vide Recharger

Le voyant clignote Batterie faible Recharger

L'appareil ne s'allume
pas par un appui bref

Charge insuffisante de la
puce après une longue
période sans utilisation

Appuyez brièvement
plusieurs fois sur
l'interrupteur

Bruit de choc dans
l'appareil

Provient de la structure
interne

Phénomène normal

ENVIRONNEMENT

Le symbole de la poubelle barrée signifie que ce produit ne doit pas être jeté
avec les ordures ménagères. Le produit contient une batterie rechargeable
intégrée. En fin de vie, déposez-le dans un point de collecte pour appareils
électriques et piles, comme un parc à conteneurs ou un magasin qui reprend les
appareils. Emballage : carton avec les papiers-cartons, plastique avec les
déchets plastiques.

SERVICE CLIENT

Vous avez une question ou un problème avec votre machine de boxe ? Écrivez à
info@adcommercebv.nl en indiquant votre numéro de commande. Si possible, joignez
une photo ou une vidéo. Vos droits légaux restent pleinement applicables.

COORDONNÉES FABRICANT / IMPORTATEUR

AD Commerce B.V. · marque ADSafety
Produit : machine de boxe musicale ADSafety (Smart music boxing target)
EAN : 8720726169752
Stuartweg 8a, 4131 NJ Vianen, Pays-Bas
info@adcommercebv.nl
+31 85 130 7284
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MUSIK-BOXMASCHINE
Smart music boxing target · Bluetooth · wiederaufladbar

WICHTIG! LESEN SIE DIESE ANLEITUNG
SORGFÄLTIG DURCH UND BEWAHREN SIE SIE FÜR
SPÄTERES NACHSCHLAGEN AUF

! WARNUNG — Befestigen Sie das Produkt an einer festen und zuverlässigen Fläche.
Prüfen Sie vor jedem Gebrauch, ob es fest sitzt.

WARNUNG — Schlagen Sie nur in den Schlagbereich. Schlagen Sie niemals auf die
Ecken oder den Lautsprecher: Gefahr von Handverletzungen oder Schäden.

WARNUNG — Für Erwachsene geeignet. Kinder dürfen das Produkt nur unter
Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.
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VORSICHTSMASSNAHMEN

• Befestigen Sie dieses Produkt an einer festen und zuverlässigen Fläche.
• Schlagen Sie nur in den Schlagbereich. Es ist streng verboten, auf die Ecken zu

schlagen, um Handverletzungen oder Schäden am Produkt zu vermeiden.
• Es ist streng verboten, auf den Lautsprecher zu schlagen.
• Dieses Produkt ist für Erwachsene geeignet. Kinder dürfen es nur unter Aufsicht eines

Erwachsenen benutzen.
• Anfänger sollten nicht zu fest schlagen, um Handverletzungen zu vermeiden. Beim

Training geht Sicherheit vor.
• Tritte mit Bein oder Knie sind streng verboten.
• Das Produkt ist nicht wasserdicht. Wischen Sie die Zielscheibe mit einem trockenen

Tuch ab und machen Sie sie nicht nass.
• Laden Sie das Gerät nicht länger als 8 Stunden am Stück.
• Bewahren Sie diese Anleitung zum späteren Nachschlagen auf.

! WARNUNG
Schlagen Sie nur in den Schlagbereich. Schlagen Sie niemals auf die Ecken oder den
Lautsprecher: Gefahr von Handverletzungen oder Schäden.

©
 2

02
6 

A
D

 C
om

m
er

ce
 B

.V
. ·

 A
D

S
af

et
y.

nl
 · 

O
ffi

ci
al

 A
D

S
af

et
y 

m
an

ua
l ·

 B
ok

sm
ac

hi
ne

 m
et

 m
uz

ie
k 

· A
ll 

rig
ht

s 
re

se
rv

ed
.



NL  ·  FR  ·  DE  ·  EN

D
E

13ADSafety · Smart music boxing target · v1 2026-09

PRODUKTÜBERSICHT

1 Lautsprecher 5 Ein-/Ausschalter

2 USB-C-Ladeanschluss 6 Lautstärke –

3 Schlagbereich 7 Lautstärke +

4 Montagehalterung

BEDIENUNG

1. Drücken Sie kurz den Ein-/Ausschalter (5), um das Gerät einzuschalten. Die Leuchte
geht an und die Musik wird abgespielt.

2. Halten Sie den Ein-/Ausschalter 2–3 Sekunden gedrückt, um das Gerät
auszuschalten.

3. Wenn Sie etwa 3 Minuten nach dem Einschalten nichts tun, schaltet sich das Gerät
automatisch aus.

4. Musik über Bluetooth: Schalten Sie Bluetooth an Ihrem Telefon ein und verbinden Sie
es mit dem Gerät. Der Bluetooth-Name beginnt mit „GDBX“.

AUFLADEN

• Laden Sie das Gerät über den USB-C-Ladeanschluss (2) auf.
• Lässt sich das Gerät nicht einschalten oder funktioniert es nicht richtig? Prüfen Sie, ob

der Akku fast leer ist, und laden Sie ihn rechtzeitig auf.
• Die Ladezeit darf 8 Stunden nicht überschreiten.
• Benutzen Sie das Gerät längere Zeit nicht? Laden Sie es dann alle 1–2 Monate auf.
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MONTAGE

Das Produkt kann auf drei Arten an der Wand befestigt werden. Prüfen Sie vor dem
Gebrauch immer, ob das Produkt fest sitzt.

Methode 1 – Montagehalterung mit Schrauben

1. Die Löcher 1, 2, 3 und 4 sind die Befestigungslöcher der Halterung (siehe Zeichnung).
2. Befestigen Sie zuerst die Löcher 2 und 3 der Halterung mit Flachkopfschrauben an

den 2 Löchern auf der Rückseite der Zielscheibe.
3. Markieren Sie die Löcher 1 und 4 der Halterung an der Wand. Bohren Sie die Löcher

mit einer Schlagbohrmaschine und befestigen Sie die Halterung mit Dübeln und
Schrauben an der Wand.

4. Prüfen Sie vor dem Gebrauch, ob das Produkt fest sitzt.

Methode 2 – doppelseitiges EVA-Klebeband
1. Ziehen Sie die Schutzfolie von der oberen Hälfte des EVA-Klebebands ab.
2. Kleben Sie das EVA-Klebeband gerade auf die Rückseite des Produkts.
3. Ziehen Sie die Schutzfolie von der unteren Hälfte des EVA-Klebebands ab.
4. Setzen Sie das Produkt an seinen Platz und kleben Sie es fest an die Wand.

Methode 3 – Klettband
1. Kleben Sie das Klettband mit der Klebeschicht gerade auf die Rückseite des

Produkts.
2. Ziehen Sie die Schutzfolie vom doppelseitigen Klebeband auf der oberen Hälfte ab.
3. Halten Sie das Produkt an die richtige Stelle an der Wand und drücken Sie es fest an.
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FEHLERBEHEBUNG

Problem Ursache Lösung

Kein Licht und kein Ton Das Produkt ist nicht
eingeschaltet

Ein-/Ausschalter kurz
drücken

Kein Licht und kein Ton Akku leer Aufladen

Leuchte flackert Akku fast leer Aufladen

Gerät lässt sich durch
kurzes Drücken nicht
einschalten

Zu wenig Ladung im Chip
nach langer Nichtbenutzung

Ein-/Ausschalter
mehrmals kurz drücken

Klopfgeräusch im Gerät Kommt von der internen
Konstruktion

Normale Erscheinung

UMWELT

Das Symbol der durchgestrichenen Mülltonne bedeutet, dass dieses Produkt
nicht in den Hausmüll gehört. Das Produkt enthält einen eingebauten
wiederaufladbaren Akku. Geben Sie es am Ende seiner Lebensdauer bei einer
Sammelstelle für Elektrogeräte und Batterien ab, zum Beispiel beim
Recyclinghof oder bei einem Händler mit Rücknahme. Verpackung: Karton zum
Altpapier, Kunststoff zum Kunststoffabfall.

KUNDENSERVICE

Haben Sie eine Frage oder ein Problem mit Ihrer Boxmaschine? Schreiben Sie an
info@adcommercebv.nl und geben Sie Ihre Bestellnummer an. Senden Sie wenn möglich
ein Foto oder Video mit. Ihre gesetzlichen Rechte bleiben unberührt.

KONTAKTDATEN HERSTELLER / IMPORTEUR

AD Commerce B.V. · Marke ADSafety
Produkt: ADSafety Musik-Boxmaschine (Smart music boxing target)
EAN: 8720726169752
Stuartweg 8a, 4131 NJ Vianen, Niederlande
info@adcommercebv.nl
+31 85 130 7284
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MUSIC BOXING MACHINE
Smart music boxing target · Bluetooth · rechargeable

IMPORTANT! READ THESE INSTRUCTIONS
CAREFULLY AND KEEP THEM FOR FUTURE
REFERENCE

! WARNING — Fix the product to a solid and reliable surface. Check before each use
that it is firmly fixed.

WARNING — Only hit within the hitting area. Never hit the corners or the speaker:
this can cause hand injury or damage.

WARNING — Suitable for adults. Children may only use the product under the
guidance of an adult.
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PRECAUTIONS

• Fix this product to a solid and reliable surface.
• Only hit within the hitting area. It is strictly forbidden to hit the corners, to avoid hand

injury or damage to the product.
• It is strictly forbidden to hit the speaker.
• This product is suitable for adults. Children may only use it under the guidance of an

adult.
• Beginners should not hit too hard, to avoid hand injury. Safety comes first during

exercise.
• Kicking with the leg or knee is strictly forbidden.
• The product is not waterproof. Wipe the target with a dry cloth and do not get it wet.
• Do not charge the appliance for more than 8 hours at a time.
• Keep these instructions for future reference.

! WARNING
Only hit within the hitting area. Never hit the corners or the speaker: this can cause
hand injury or damage.
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PRODUCT OVERVIEW

1 Speaker 5 On/off switch

2 USB-C charging port 6 Volume –

3 Hitting area 7 Volume +

4 Mounting bracket

USE

1. Briefly press the on/off switch (5) to switch the appliance on. The light comes on and
the music plays.

2. Press and hold the on/off switch for 2–3 seconds to switch the appliance off.
3. If there is no operation for about 3 minutes after switching on, the appliance switches

off automatically.
4. Music via Bluetooth: switch on Bluetooth on your phone and connect to the appliance.

The Bluetooth name starts with “GDBX”.

CHARGING

• Charge the appliance via the USB-C charging port (2).
• Does the appliance not switch on or does it not work properly? Check whether the

battery is low and charge it in time.
• The charging time should not exceed 8 hours.
• Not using the appliance for a long time? Charge it once every 1–2 months.
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INSTALLATION

The product can be fixed to the wall in three ways. Always check before use that the
product is firmly fixed.

Method 1 – mounting bracket with screws

1. Holes 1, 2, 3 and 4 are the mounting holes of the bracket (see drawing).
2. First fix holes 2 and 3 of the bracket to the 2 holes on the back of the boxing target

with flat-head screws.
3. Mark holes 1 and 4 of the bracket on the wall. Drill the holes with an impact drill and fix

the bracket to the wall with wall plugs and screws.
4. Check before use that the product is firmly fixed.

Method 2 – double-sided EVA tape
1. Peel the protective film off the upper half of the EVA tape.
2. Stick the EVA tape straight onto the back of the product.
3. Peel the protective film off the lower half of the EVA tape.
4. Put the product in place and stick it firmly to the wall.

Method 3 – hook-and-loop fastener
1. Stick the hook-and-loop fastener with its adhesive layer straight onto the back of the

product.
2. Peel the protective film off the double-sided tape on the top half.
3. Align the product with the right position on the wall and press it firmly in place.

©
 2

02
6 

A
D

 C
om

m
er

ce
 B

.V
. ·

 A
D

S
af

et
y.

nl
 · 

O
ffi

ci
al

 A
D

S
af

et
y 

m
an

ua
l ·

 B
ok

sm
ac

hi
ne

 m
et

 m
uz

ie
k 

· A
ll 

rig
ht

s 
re

se
rv

ed
.



NL  ·  FR  ·  DE  ·  EN

EN

20ADSafety · Smart music boxing target · v1 2026-09

TROUBLESHOOTING

Problem Cause Solution

No light and no sound The product is not switched
on

Briefly press the on/off
switch

No light and no sound Battery empty Charge

Light flickers Battery low Charge

Appliance does not
switch on with a short
press

Chip short of power after a
long period without use

Briefly press the on/off
switch repeatedly

Banging sound inside
the appliance

Comes from the internal
structure

Normal phenomenon

ENVIRONMENT

The crossed-out wheeled bin symbol means that this product must not be
disposed of with household waste. The product contains a built-in rechargeable
battery. At the end of its life, take it to a collection point for electrical appliances
and batteries, such as a recycling centre or a shop that offers take-back.
Packaging: cardboard with paper recycling, plastic with plastic waste.

CUSTOMER SERVICE

Do you have a question or a problem with your boxing machine? Email
info@adcommercebv.nl and state your order number. If possible, include a photo or
video. Your statutory rights remain unaffected.

CONTACT DETAILS MANUFACTURER / IMPORTER

AD Commerce B.V. · brand ADSafety
Product: ADSafety music boxing machine (Smart music boxing target)
EAN: 8720726169752
Stuartweg 8a, 4131 NJ Vianen, the Netherlands
info@adcommercebv.nl
+31 85 130 7284
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